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Anexa nr. 1 _Afis

Protect - ,Sprijin pentru persoanele defavorizate in vederea asigurdcii ofimentelor d2 bazal/mese caide”
Proiect cofinangat din Fondul Social European— prin. “Progromui incluzivne §i Demnitate Sociald 2021 32027”, Cod SMIS 336239
Beneficiarul proiectului: Directic de implementare Mdsuri § ncra’e din cadrut f!;n,seero!u' fnvestr;ulor 5i Prozﬂctelor EUropens

e d
Activitatez 8: Alte activitati de sp'iii'l destinate grupului §inta . R % ‘
Sub-activitatea 8.1: Alte activit3{i de sprijin destinate grupului mn - Hasuri auxiliare - acestez vin in completarea sprijinului principal §i sunt adresate
destinatarilor finali al tichetalor socizle pe suport electronic pentru produse alimentare i mese calde §i ai pachetelor cu produse alimentare

Educatie sanitard
. Spala-te pe méaini inainte de mas3 si dupa folosirea toaletei pentru a preveni imbolpavuiic.
. Foloseste produse esentiale de igiena pentru mentinerea igienei parsonale si a locuiiae
. Al grijé de igiena cavitdtii bucale §1 poarta imbracaminte curatd.
Facilitarea accesului {a servicii medicaie
. Programeazi-te ta controsle medicale regulate §i profita de campaniile de screening o2t e
. Adreseazi-te medicului pentru recomandari nutritionale si privind starea de sdndtate
Orlentare catre servicii sociale
»  Apeleezi la autoritdiile locate pentru informatii despre spnjin social dispenibil.
Sprijin pentru inser{iz profesionald
« ParticipZ (a sesiuni de dezvoltars personald si profesionald.
Apeleaza L2 autoritatile locale pentru sprijin in gestionarea bugetului, cautarea unui lo” de muncd +i accesul la cursun de clificare.
Sfaturi nutritionale si recomandari culinare
- Adoptd un stil de ¥iatd sandtos, cu o alimentatie echilibrati si activitate fizica regula:
» Curdt2 zilnic bucatiria i spatiite de depozitare pentru a preveni contamindrile.
Facilitarea accesului {2 consiliere juridica
« Poti primi informatii despre drepturile tale §i despre modalitdti de solutionare a proberisd arridie
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Pentru mai multe Indrumdri referitoare la mdsuri de educatie sani’ord. educetie cu privire ' «-vwire Jlensi corporaie sia locuince, facilitarea aecesului (o servicii |

medicale, orientarec cditre servicii sociale. orientarea in vederzg “nsertiei profesionale. -pili » Futa ra caui b de muncd, recomanddri culinare si sfaturi privind
echilibrul nutrifional, facilitarea accesului la servicii de consiliere juridicd. destinatarii t:vali suni rugsti <7 ape'eze la serviciile de asistentd sociolé din [ocalitaoteo
de domiciliu.




